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S6: 4178/Qb-BYT Ha Noi, ngay 31 thang 10 nam 2007
QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH “HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI BENH TA”
BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh 0 49/2003/ND-CP ngay 15/05/2003 ciia Chinh phu quy dinh chirc nang,
nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc Bo Y té;

Xét bién ban hop Hpi dong chuyén mon nghiém thu “Huwéng dan chan dodn, diéu tri bénh
ta”- BY Y té ngay 31/10/2007;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Piéu tri- Bé Y té,

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan chan doan, diéu tri bénh ta”.

bieu 2. “Hudng dan chan doéan, di€u tri bénh td” ap dung cho tat cd cac co s& kham bénh,
chita bénh Nha nudc, ban cong va tu nhan trong toan quoc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong; Chanh Thanh tra; Vu trudng Vu Diéu tri va Vu
truong cac Vuy, Cuc trudng cac Cuc thuoc Bo Y té; Giam dbc cac Bénh vién, Vién cd giuong
bénh truc thudc BO Y té; Giam ddc So Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong; Thi
truong y té cac nganh; Thi truéng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén

HUONG DAN

CHAN POAN, PIEU TRI BENH TA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 4178/0P-BYTngay 31 thang 10 nam 2007 cia BY trucng
B Y té)
Bénh ta (cholerae) 1a mot bénh truyén nhlem cap tinh, gay dich duong tiéu hoa do phay khuan
ta Vibrio cholerae gay ra. Biéu hién chu yéu bang non va tiéu chay véi s6 luong 16n dan dén
mat nudc va dién giai tram trong, gy séc nang. Néu khong duoc diéu tri kip thoi s& dan dén
tr vong.

Trudc day bénh ta da géy nhimg dai dich lon, gay tir vong hang triéu nguoi. Hién nay, bénh ta
da duoc khong ché ¢ nhiéu noi nhung van con xay ra dich & cac nude chau Phi va mot sd
nuée chau A. O Viét Nam bénh ta van con xay ra nhimg trudng hop tan phat, thudng vao mua
hé & cac tinh ven bién.

I. CAN NGUYEN



- Vibrio cholerae 14 vi khuan cong hinh dau phiy, Gram am, di dong nhanh nh& c6 mét long,
c6 kha ning ton tai trong nude va thirc dn khoang mot tuan. Vi khuan c6 thé ton tai nhidu nam
trong cac dong vat than mém & ving ven bién. Vi khuén ta d& bi tiéu diét boi nhiét d6 va cac
chat diét khudn thong thuong. Vi khuén ta rat d& moc trong méi trudng pepton kiém min.

- Nhom huyét thanh O1 cia V. cholerae hay gy bénh nhat, bao gdm hai sinh typ (biovar) 1a
V. cholerae biovar cholerae va V. cholerae biovar El Tor; V. cholerae sinh ra ngoai doc to
rugt LT (thermolabile toxin); doc t6 rudt gin vao niém mac rudt non, hoat hoa enzyme
adenylcyclase dan dén ting AMP vong, 1am giam hép thu Na®, ting tiét CI” va nudc gy tiéu
chay cap tinh. Ngoai ra, V. cholerae O139 dugc phat hién vao nam 1993 ¢ An Do va di gay
ra nhiéu vy dich ta & Bangladet, Campuchia... trong nhitng nim gan day.

II. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh

a) Lam sang

- Thoi ky  bénh: Tir vai gio d&én 5 ngay.

- Thoi ky khoi phat: Biéu hién bang soi bung, day bung, tiéu chay vai lan.
- Thoi ky toan phat:

+ Tiéu chay lién tyc rat nhiéu 1an véi khdi luong 16n, ¢6 khi hang chuc lit mot ngay. Phan ta
dién hinh toan nudc, mau trang 16 duc nhu nude vo gao, khong c6 nhay mau.

+ Non, bénh nhan non rat d& dang, luc dau ra thirc 3n, sau toan nudc.
+ Bénh nhan thudong khong sét, it khi dau bung.
+ Tinh trang mat nudc va dién giai gdy mét 1a, chudt rut...

Bang 1. Cac mirc d9 mit nuwée

Céc dau hiéu Mat nuée do 1 Mat nuée do 2 Mat nuée do 3

Khat nuée it Via Nhiéu

Tinh trang da Binh thuong Khé Nhén nheo, mat dan
hoi da, mat triing

Mach < 100 lan/phit Nhanh nho (100- | Rat nhanh, kho bét (>

120 lan/phut) 120 lan/phut)

Huyét ap Binh thuong <90 mmHg Rt thap, co khi khong
do duoc

Nude tiéu It Thiéu niéu Vo niéu

Tay chan lanh Binh thuong Tay chan lanh Lanh toan than

Luong nudc mat 5-6% trong lugng | 7-9% trong luong | Tur 10% trong lugng co

co thé co thé theé trg 1én

- Thoi ky hoi phuc: Bénh dién bién tir 1-3 ngay néu dugc bu di nudc va diéu tri khang sinh.
b) Can ldm sang:

- Soi phéan: Gilp chan doan nhanh. Co t’hé soi phan dudi kinh hién vi qén den s& thiy phay
khuan ta di dong manh. Nhuom Gram thay hinh anh phay khuan khong bat mau Gram.

- Ciy phan:
+ Phai lay phan sém khi xuat hién tiéu chay 1an dau tién va trude khi diéu tri.

+ Nén dung ong thong ldy phan qua hau mén tot hon. Truong hop phai giri bénh pham di xa
dé 1am xét nghiém can phai cho phan vao mdi trudng Cary-Blair dé chuyén cho.



+ CAy phan vao mdi trudng chuyén biét. Phiy khudn td moc rat nhanh va co thé xac dinh sau
24 gio.

- K§ thuat PCR tim gen CTX: gitp chin doan nhanh (néu c6 diéu kién).

- Tinh trang c6 dac mau: Hematocrit tang.

- Tinh trang 16i loan dién giai: Giam kali, gidm bicarbonat, tham chi pH thép.

- Suy than: uré va creatinin mau tang trong nhirng truong hop nang.

¢) Dich 1é hoc:

- Cu tra tai vung dich t& luu hanh hodc dang co dich ta.

- Tiép xtic voi ngudi bi ta hodc tiéu chay ma chua xac dinh duoc nguyén nhan.

- An udng thyc phim chwa ndu chin bi 6 nhidm nhu hai san sdng, mam tom song...

CHU Y: Trong vu dich, chin dodn trieong hop bénh dia chii yéu vao cdc biéu hién lam sang.
2. Chan doan phén biét:

a) Nhiém tring, nhiém doc thirc an do Salmonella:

- Sau dn thtrc an nhiem khuan 12-14 gio, sot cao, dau bung ti€u chdy va ndn c6 thé gay mat
nudc, phan c6 theé nude hodc nude mau.

b) Ly truec khudn:

- S6t, dau quan bung, mot ran va phan c6 mau miii.

c) Escherichia coli gay bénh:

- Cac ching nhom huyét thanh 0124, 0136, 0144 gay tiéu chay va noén do doc té rudt.
d) Do doc 16 ctia tu cau:

- U bénh ngan trong vai gio sau khi an. Bénh cép tinh nhu dau bung dir doi kiéu viém da day
rudt cap, non va ti€u chay phan long. Bénh nhan khong st va c6 khuynh hudng truy mach.

e) Do an phai nam doc:

- Khong sOt, dau bung nhiéu, nén va tidu chay sau khi an phai nam doc. Truong hop nang co
thé gdy non ra méu, di ngoai ra mau, vang da va mé sang. Can hoi k¥ tién sir an udng.

@) Tiéu chay do ngé doc hod chat:

- Do an thirc dn c6 nhiém hoa chat nhu hoa chat bao vé thyc vat.
3. Thé 1am sang:

a) Thé khéng triéu chitng

b) Thé nhe

- Gibng nhu tiéu chay thuong.

¢) Thé dién hinh

- Dién bién cap tinh nhu d mo ta & trén.

d) Thé téi cdp

- Bénh dién bién nhanh chéng, moi lan ti€éu chady mat rat nhi€u nudc, vo ni¢u, toan than suy
kiét nhanh chong sau vai gio va tur vong do truy mach.

e) Bénh ta o tré em



- Gip phd bién thé nhe giéng nhu tiéu chay thuong. O tré 16n tiéu chay va non gidng nhu
nguoi 16n, thuong co sot nhe.

0) Ta o nguoi gia

- Hay gip bién chimg suy than mic du d duoc bu dich day du.

IIL. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Cach ly bénh nhan.

- B6i phu nuée va dién giai nhanh chéng va day du.

- Dung khéng sinh dé diét vi khuén.

2. Diéu tri cu thé

a) Boi phy nweée va dién gidi

- Bu nude bang dudng uéng: Ap dung cho nhing truong hop nhe, giai doan dau chua mat
nudce nhicu va giai doan hoi phuc. Co6 the ap dung tai nha hodc & cac co sd y te.

+ Céc loai dich ding dudng udng: Oresol (ORS) (gdm NaCl 3,5g, NaHCO3 2,59, KCI 1,5g va
glucose 20g) pha v6i mat lit nude dun soéi d€ ngudi.

C6 thé pha dich thay thé: 8 thia nho (thia ca-phé) duong, 1 thia nho mudi pha trong 1 lit nuéc;
hodc nudc chao 50g gao va mot nhim (3,5g) mudi hodc nude dura non c¢6 pha mét nhim
muoi.

+ Nén cho udng theo nhu cau. Néu nén nhiéu nén udng timg ngum nho.

- Bdi phu khéi lwong tudn hoan bang truyén tinh mach:

+ Téng luong dich truyén trong ngay:

Téng luong dich truyén trong ngdy = A + B+ M

Trong do:

A: Luong dich mét trude khi dén vién (theo murc d6 mat nudc).

B: Luong phan va chat non mat tiép khi nam vién.

M: Luong nudce duy tri trong ngay.

+ Cac loai dich truyén:

Natri clorid 0,9% hodc Ringer lactat (4 phan)

Natri bicarbonat 1,4% (1 phéan)

Glucose 5% (1 phan)

+ B0 sung thém Kali clorid (KC1): méi 1 lit dich truyén pha thém 1g KCI. Khi bénh nhan uong
dugc thay bang dudong udng.

- Cach thire truyén dich:

+ Giai doan 1: Tu 4-6 gio dau bu nudce va dién gidi da mat trudc khi dén bénh vién, dua vao
murc d0 mat nudc.

+ Giai doan 2: Bu nudc va dién giai da mét trong khi nam vién va lugng dich duy tri.

+ Can phai truyén nhanh bang nhiéu tinh mach 16n hodc truyén vao tinh mach trung tam.



+ Cén theo ddi cac diu hiéu sinh tdn, hematocrit, ap luc tinh mach trung tam (néu c6 diéu
kién) dé di€u chinh toc dd truyén dich cho thich hop. Nhitng truong hop nang can theo doi
dién giai d6 dé diéu chinh cho phu hop.

+ Khi hét non va udng duoc thi dung dung dich udng.
b) Diéu tri khing sinh

- Thubc duge dung uu tién:

+ Nhom fluoroquinolon (Ciprofloxacin 1g/ngay, Norfloxacin 800mg/ngay, Ofloxacin
400mg/ngay) udng chia hai lan/ngay, trong 3 ngay (Khong dung cho tré¢ em dudi 12 tudi, phu
nir ¢d thai va cho con ba. Than trong khi dung cho tré tir 12 dén 18 tuoi).

+ Azithromycin 10 mg/kg/ngay udng trong 3 ngay.

+ Cloramphenicol 30 mg/kg/ngay udng chia 3 1an, ding trong 3 ngay.

- B6i voi tré em < 12 tudi, phu nit ¢6 thai va cho con bu: Dung azithromycin.

- Néu khong c6 san cac thude trén c6 thé dung:

+ Erythromycin 1g/ngay udng chia 4 1an/ngay (tré em 40 mg/kg/ngdy), dung trong 3 ngay;

hoiac

+ Doxycyclin 300 mg udng 1 liéu (dung trong truong hop vi khuan con nhay cam).

CHU Y: Khéng dwoc dimg cdc thuoc lam giam nhu ddng rudt nhw morphin, opizoic, atropin,
loperamide...

¢) Dinh dwong

- Nén cho bénh nhan an sém, an thirc an 1éng, de ti€u. Tré con bl tdng cuong ba me.

3. Phén loai bénh nhén dé diéu tri

- Cén cur vao lam sang c6 thé x&p thanh 4 loai dé xr tri.

Bing 2. Bang phan loai bénh nhéan dé diéu tri

Loai

Céc triéu ching chinh

Noi diéu tri

Phuong phap diéu tri

- Tiéu chay vai lan, phan it,
nhao
- Khéng nén

- Mach, huyét ap binh thuong,
chua c6 dau hiéu mat nudc

Tai tuyén co sO (xa,
phuong hodc tai nha)

- Ubng khéang sinh

- Ubng dung dich
Oresol

- Tiéu chay nhiéu nhung tu chii
duoc

- Khong ndn tu nhién
- Mat nudc nhe

- Mach, huyét ap binh thuong

Tai tram y t& X4
phuong hodc trung tam
y t€ quan/huyén

- Udong khang sinh

- Ubng dung dich
Oresol

- Truyén dich

- Tiéu chay nhiéu
- Non dé dang

- C6 triéu chimg mat nudc trung
binh

- Huyét 4p hoi ha
- Mach nhanh, yéu

Tai trung tAm y té
quan/huyén hoac tuyén
tinh. Néu tai tram y té
X4 can c6 su hd tro cua
bac sy va diéu dudng
tuyén trén

- Truyén dich 13 chinh.
Néu mach va huyét ap
trd vé binh thudng, bai
niéu tét, con tiéu chay
nhe can duy tri bang
dung dich udng (ORS)

- Ubng khéang sinh




- Mét 14

IV |- Tiéu chay va nén nhiéu gay | Bénh vién tuyén tinh | - Truyén dich voi toc do
nén mat nudc ning, thiéu niéu | hodc trung wong. Co thé | nhanh
hoac vo niéu dicu tri tai tuyén huyén

- Theo ddi mach, huyét
ap, luong nudc ticu, ap
luc tinh mach trung tdm

nhung can cd bac sy

ST h: Huyét 4p kho : 5
ruy mac uyct ap khong tuyén tinh ho trg

do duge, mach nhoé kho bit

- Udng khang sinh

- Khi c6 dich ta xdy ra, $0 lugng bénh nhan dong, viéc phan loai bénh nhan dé cé thai do xu
tri dng dan s€ lam giam duogc ton phi va ha dugc ty 1€ tir vong.

- Truong hop bénh ta ning, mach huyét ap khong do duoc phai cip ctru tai chd (tuyén xa,
tuyén huyén). Néu trong tinh trang ndy ma van chuyén 1én bénh vién tuyén trén qué xa thi tién
lwong cang ning thém. Do d6 khi co dich ta xay ra tai co so nén té chirc cAp ctru tai chd, can
tang cuong bac sy va didu dudng tuyén trén hd trg, chuan bi day du thudc men, dich truyén,
day truyén...

4. Tiéu chuin ra vién:
- Hét tiéu chay.
- Tinh trang 1am sang 6n dinh.

- Két qua xét nghiém cay phan am tinh 3 14n lién tiép. O nhiing co so khong c6 diéu kién cay
phan thi cho bénh nhan ra vién sau khi 6n dinh vé mat 1am sang dugc 1 tuan.

IV. PHONG BENH

1. Cac bién phap khi c6 dich

- Khi ¢6 bénh nhan ta phai thong bao dich cho y té cap trén va hé y hoc du phong.

- Thuc hién nghiém ngit cac bién phap cach ly bénh nhan ¢ budng riéng theo dudng tiép xuc.
- Xtr Iy phan va chat thai bang cloramin B 10% ty 1¢ 1:1 hodc véi bot.

- Khir khuan qu?m 40, chan man, dung cu ctia bénh nhan, phuong tién chuyén chd bénh nhan
bang dung dich cloramin B 1-2%, nudc Javen 1-2% hoac nudc soi.

- Ngam tay bang dung dich cloramin B, hoic rira tay bang cac dung dich khir khuan sau khi
tham kham, chdm s6c bénh nhan.

- V¢ sinh bl}éng bénh it nh:éit 2 lan/ngay bang cac dung dich cloramin B, nudc Javen 1-2%
hodc cac ché pham khir khuan khac.

- Cac chét thai phat sinh trong budng cach ly phai duoc thu gom, xir Iy nhu chat thai y té 1ay
nhiém.

- Tir thi phai dugc liém trong quan tai c6 voi bot, boc thi thé bang vai khong tham nudc va
phéi dugce chon sau 2m, hodc hoa thiéu. Phuong tién chuyén ché tir thi phai duge khir khuén.

- Piéu tri dy phong cho nhiing ngudi tiép xtic truc tiép khong ap dung cac bién phap phong ho
v6i bénh nhan bang cic khang sinh dwoc chi dinh dé diéu tri v6i lidu duy nhat (riéng
azithromycin 20mg/kg).

- Co quan y té du phong tién hanh diéu tra, xt 1y 6 dich.
- Han ché di lai, giao luu hang hoa.
2. Cac bién phap du phong chung

- V¢ sinh mdi trudong, dam bao cung cap nude sach.



- Vé sinh thyc pham: An chin, udng soi, klem tra v¢ sinh an toan thuc pham, nudc d4, nude
giai khat. Khong nén an cac hai san tuoi séng, mam tém song vi ngudn bénh c6 thé & trong d6
va lay bénh.

- Str dung vic-xin ta udng cho nhiing ving c6 nguy co dich theo chi dao ctia co quan y té du

phong./.



